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CIRCOLARE INTERNA N.97

OGGETTO: INFORMATIVA MISURE PREVENTIVE PER IL CONTRASTO ALLA DIFFUSIONE
DEL CORONA VIRUS

In relazione alla diffusione del Corona Virus anche in Italia, si ribadisce la necessita di adottare misure
precauzionali ma senza, contestualmente, innescare involontari allarmismi.

A tale proposito, si raccomanda ai docenti di favorire azioni informative da destinare agli allievi che
sollecitino un approccio razionale alle problematiche, funzionale cioe all'adozione di comportamenti che se

ben orientati scongiurino la diffusione del virus.

Si raccomanda, in particolare, di affrontare quotidianamente il problema con gli allievi, evitando
allarmismi e utilizzando materiale scientifico distribuito da fonti ufficiali

Per quel che riguarda le informazioni sul Nuovo Corona Virus Covid — 19 si invita ad attenersi
scrupolosamente a quanto elencato dal Ministero della Salute a questo link:

http://www.salute.gov.it/portale/malattielnfettive/dettaglioFagMalattielnfettive.jsp?lingua=i

taliano&id=228

In questo momento, il principale compito della nostra comunita scolastica, prima ancora delle consuete
attivita didattiche , & dare corrette informazioni e corretti stili di comportamento per contrastare

concretamente il virus.

Pertanto, si invitano le SS.LL. a favorire agli allievi I'accesso ai servizi igienici per il lavaggio frequente
delle mani, che nella situazione attuale & una delle azioni preventive piu efficaci per la prevenzione del

virus {vedi allegato).



A questo proposito si propone di informare le famiglie, tramite diario, dell’opportunita di fornire ai

propri figli gel igienizzanti con una concentrazione di alcol superiore al 60%; la scuola, dal canto suo ha

fornito quantitativi significativi di sapone liquido e disinfettanti.

Tanto per quanto di competenza

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Rachele Anna Donnici

Il presente documento & firmato digitalmente ai sensi
e per gli effetti del c.d. Codice dell’ Amministrazione
Digitale e norme ad esso connesse.



Lavare
le mani

Per ridurre il rischio

di infezioni correlate
all'assistenza (ICA) e
la diffusione della
antibiotico-resistenza.

Quando?

| 5 MOMENTI FONDAMENTALI
PER L'IGIENE DELLE MANI

QUANDO?

PERCHE?
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Effettua I'igiene delle mani prima di toccare un paziente mentre
ti avvicini.

Per proteggere il paziente nei confronti di germi patogeni presenti
sulle tue mani.

ene delle mani immediatamente prima di qualsiasi
manovra asettica.

Per proteggere il paziente nei confronti di germi patogeni,
inclusi quelli appartenenti al paziente stesso.

Effettua I'igiene delle mani immediatamente dopo esposizione ad
un fiquido biclogice (e dopo aver rimosse i guanti).

Per proteggere te stesso e I'ambiente sanitario nei confronti di
germi pategeni.

Effettua l'igiene delle mani dopo aver toccato un paziente o
nelle immediate vicinanze del paziente uscendo dalla stanza.

Per proteggere te stesso e I'ambiente sanitarie nei confronti di
germi patogeni.

Effettua Iigiene delle mani uscendo dalla stanza dopo aver toceato
qualsiasi oggetto o mobile nelle immediate vicinanze di un paziente
anche in assenza di un contatto diretto con il paziente.

Per proteggere te stesso e I'ambiente sanitario nei confronti di
germi patogeni.
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Come frizionare le mani
con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER LIGIENE DELLE MANH
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

Q Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

v,

frizionare le mani palmo
contro paimo

palmo contre palmo
intrecciando le dita tra loro

Versare nal palmo della mano una quantita di soluzione
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.

it palmo destro sopra il dorso
sinistro intrecciande fe dita tra
lore e viceversa

dorso delle dita contro i} palmo
opposto tenendo ie dita
stretts tra loro

AR an

frizione rotazienale del pollice
sinistro stretto nel palmo
destro e viceversa

frizione rotazionals, in avanti ed

indietro con le dita della mano

destra stretie tra loro nel paimo
sinistro & viceversa

«lina velta asciutle, le tue mani
sono sicure.

Come lavarsi le mani
con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

N

riziona le mani palmo
contro palmo

E Durata dellintera procedura: 40-60 secondi

Bagna le mani con l'acqua applica una guantita di sapone
sufficiente per coprire tutta fa

superficie delle mani
palmo contro palmo
tntrecciando le dita traloro

il palmo desiro sopra il
dorsa sinistro intrecciande le
dita tra foro e viceversa

dorso delle dita contro if
palmo opposto tenendo le
dita strette tra lore
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frizione rotazionale
del pollice sinistro stretio nel
palmo destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti

Risciacqua le mani
ed indietro con le dita della con f'acqua

mano desira strette tra loro
nel palmo sinistro e vicaversa

~tina volta asciutte, ia tue
mani sono sicure.

asciuga accuratamente con
una salviatta monouso

usa la salvietta per chiudere
il rubinetto



